
TEAMS.mx

BENEFICIOS DURACIÓN

3 - 4 horas

PARTICIPANTES
10 - 100

REQUERIMIENTOS

ESPACIOS

- Hidratación
- Sistema de audio

EXTERIORES 

 SIN ACTIVIDAD FÍSICA

- Comunicación

- Coordinación

- Trabajo en Equipo

- Integración

- Diversión

Lago Valle de Bravo

ITINERARIO:

- Reglas de Seguridad e 

Instrucciones

- Presentación Veleros y 

Capitanes

- Regata

- Comida Opcional 

- Veleros

- Capitanes

- Lancha de apoyo

- Material y personal de apoyo

- Facilitador

INCLUYE:

Tradicional -  Cada velero participa en 3 regatas clásicas donde 
tienen que hacer un circuito de 3 boyas, un circuito de 2 boyas 
y un circuito adicional según viento.

Piratas del Caribe -  Los equipos deben encontrar un tesoro 
en velero a lo largo del Lago.
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Navegar simula el ambiente de trabajo, cambios 
constantes e incertidumbre empujan al grupo 
a trabajar en equipo con el fin de lograr su meta.

Aprender a velear en una regata es divertido y 
pone a la tripulación en una situación 
única. Aprenden juntos nuevas habil i-
dades como grupo, resolver problemas en 
un ambiente divertido y retador. Deberán 
trabajar juntos para hacer avanzar el velero en 
la dirección correcta. 

Conquista - Cada velero cuenta con globos de 
agua con los cuales ataca a sus oponentes y una 
botella atada a su velero. El objetivo cortar la 
cuerda de los veleros enemigos. Un velero sin 
botella es un velero muerto.  
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